
พัฒนาการดใกปฐมวัยมีป5ปดຌาน
GMป(GrossปMotor)ปการคลืไอนเหวปชนปยืนปดินปวิไงปกระดด
FMป(FineปMotor)ปกลຌามนืๅอมัดลใกละสติปຑญญาปชนปหยิบปจับปขีดขียน
RLป(ReceptiveปLanguage)ปการขຌา฿จภาษาปชนปเดຌยินปขຌา฿จปท้าตามสัไงเดຌ
ELป(ExpressiveปLanguage)ปการ฿ชຌภาษาปชนปพูดเดຌปพูดปຓนปพูดรูຌรืไอง
PSป(PersonalปandปSocial)ปการชวยหลือตนองละสังคมปชนปอาบน้ๅาปตงตัวปปปป
ปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปองเดຌปรูຌจักสวัสดีปขอบคุณปขอทษปละรูຌจักรอคอย

เกณฑพ์ฒันาก
ารตามชว่งวยัของเดก็ปฐมวยั

(มูลนิธิปสคสปปรับปรุงภาษาจากตຌนฉบับปDSPMปดือนพฤษภาคมป2565)

(เดก็อายุแรกเกดิ-6ปี)



อายุแรกเกิด - 1 เดือน

อายุ 1 - 2 เดือน

GMปปจับนอนคว้ไาปดใกชันคอเดຌป45ปองศาปนานป3ปวินาที
FMปปจับนอนหงายปดใกมองตามของเดຌซຌายสุดปขวาสุด
RLปปปดใกมองหนຌาผูຌพูดคุยเดຌนานป5ปวินาที
ELปปปดใกท้าสียงปอูปอาปอือป฿นล้าคอเดຌ
PSปปปดใกยิๅมตอบปสบตาปหรือสงสียงตຌตอบ

อายุ 3 - 4 เดือน

อายุ 5 - 6 เดือน

GMปปจับนอนคว้ไาปดใกยกศีรษะละอกพຌนพืๅน
FMปปจับนอนหงายปดใกมองตามของเดຌซຌายสุดปขวาสุด
RLปปปดใกหันหาสียงทีไเดຌยิน
ELปปปดใกสงสียงอຌออຌเดຌปสงสียงตຌตอบพืไอสดงความรูຌสึก
PSปปปดใกยิๅมทักคนทีไคุຌนคย

GMปปจับนอนคว้ไาปดใกยกคางจากพืๅนปหันเปขຌาง฿ดขຌางหนึไงเดຌอง
FMปปจับนอนหงายปดใกมองตามของเดຌซຌายสุดปขวาสุด
RLปปปดใกสะดุຌงหรือคลืไอนเหวรางกายมืไอเดຌยินสียงพูดระดับปกติ
ELปปปดใกสงสียงอຌออຌ
PSปปปดใกมองจຌองหนຌาเดຌนานป1ป-ป2ปวินาที

GMปปจับนอนคว้ไาปดใกยันตัวขึๅนปขนหยียดตรงทัๅงสองขຌางเดຌ
FMปปปจับนอนหงายปดใกอืๅอมมือหยิบละถือของเวຌเดຌป(มีรง)
RLปปปดใกสามารถหันหาสียงทีไรียกชืไอเดຌป(ชืไอของดใก)
ELปปปดใกท้าสียงจุຍจຍะ฿นปากเดຌป฿ชຌลิๅนละริมฝปาก฿หຌกิดสียงเดຌ
PSปปปสน฿จฟຑงคนพูดละสามารถมองเปทีไของลนทีไลนกับดใกเดຌ



อายุ 7 - 8 เดือน

GMปปปดใกปลีไยนจากนอนปຓนลุกนัไงเดຌปหนีไยวตัวขึๅนยืนปกาะยืนเดຌ
FMปปปดใกหยิบกຌอนเมຌถือเวຌ฿นมือทัๅงสองขຌางป(ขຌางละชิๅน)ปเดຌ
ปปปปปปปละดใก฿ชຌนิๅวหยิบของชิๅนลใกเดຌ
RLปปปปดใกท้าตามค้าสัไงงายโปเดຌปชนปท้าตาหวานซิปขอบคุณกอน
ปปปปปปปบຍายบาย
ELปปปปดใกออกสียงรียกปพอปละปมปหรือค้าทีไคุຌนคยเดຌปชนปเปปหม้ไาป
ปปปปปปปปลาปละดใกรูຌจักปฏิสธปเมอาปหรือปเมกินปดຌวยทาทาง
PSปปปปดใก฿ชຌนิๅวหยิบอาหารกินเดຌ

อายุ 9 เดือน

GMปปปปปดใกนัไงเดຌองดยเมตຌองพยุงปอีๅยวตัว฿ชຌมือลนเดຌอยางอิสระ
ปปปปปปปปปปละดใกกาะยืนเดຌ
FMปปปปปชวนดใกมองปดใกจຌองมองเปจุดทีไชีๅเดຌป2ป-ป3ปวินาที
RLปปปปปปรียกชืไอดใกปดใกหันตามสียงรียกชืไอตัวองเดຌ
ELปปปปปปดใกลียนสียงพูดเดຌปชนปจาปมาปปาปดาปอูปตา
PSปปปปปปดใกลนจຍะอຎเดຌปละมองหาหนຌาผูຌลนเดຌถูกทิศทาง

อายุ 10 - 12 เดือน

อายุ 13 - 15 เดือน (1 ป 1 เดือน - 1 ป 3 เดือน)

GMปปดใกยืนเดຌนานป2ปวินาที
FMปปปดใกริไม฿ชຌนิๅวชีๅละนิๅวหัวมมือหยิบของชิๅนลใกป(หยิบ)
RLปปปดใกบกมือหรือตบมือตามค้าสัไงเดຌ
ELปปปดใกสดงความตຌองการดยท้าทาทางหรือปลงสียง
PSปปปดใกลนปຓนปชนปหวี฿ชຌหวีผมปปรงสีฟຑน฿ชຌปรงฟຑนปชຌอน฿ชຌ
ปปปปปปปตักอาหารป

GMปปยืนเดຌองอยางนຌอยป10ปวินาที
FMปปขีดขียนป(ปຓนสຌน)ปบนกระดาษเดຌ
RLปปปดใกหยิบของมายืไน฿หຌตามค้าสัไงอยางถูกตຌองป2ปชนิด
ELปปปพูดเดຌป2ปค้าปชนปมปนมปปปปปปปป
PSปปปลียนบบทาทางท้างานบຌานเดຌปชนปกวาดบຌานปชใดตຍะปซักผຌา



อายุ 16 - 17 เดือน (1 ป 4 เดือน – 1 ป 5 เดือน) 
GMปปดินลากของลนหรือสิไงของเดຌ
FMปปปขีดขียนเดຌอง
RLปปปท้าตามค้าสัไงงายโปเดຌปชนปกอดตุຍกตาซิปขวຌางลูกบอลหนอย
ปปปปปปสงรถ฿หຌหนอย
ELปปปบอกชืไอของเดຌถูกตຌองปชนปถามวานีไอะเรปชีๅเปทีไของทีไดใก
ปปปปปปคุຌนคยปดใกตอบเดຌ
PSปปปดใกลนเดຌซับซຌอนมากขึๅนปชนปปรงฟຑนปปງอนขຌาว฿หຌตุຍกตา

อายุ 18 เดือน (1 ป 6 เดือน) 

อายุ 19 - 24 เดือน (1 ป 7 เดือน - 2 ป)
GMปปตะบอลเดຌ
FMปปตอทงเมຌเดຌป4ปชัๅนป
RLปปปชีๅของตามค้าสัไงเดຌอยางนຌอยป4ปอยางปชนปตูຌยในปพัดลมปจานปกຌว
ELปปปลียนค้าพูดป2ปค้าติดกันเดຌปชนปค้าวาปอาบน้ๅาปกินขຌาวปเปนอน
PSปปป฿ชຌชຌอนตักอาหารกินเดຌ

GMปปป·ปดใกวิไงเดຌป
ปปปปปปป·ปดใกอุຌมของปชนปตุຍกตาปหมอนปลูกบอลปละพาดินเกลป3ปมตร
FMปปป·ปตอทงเมຌเดຌป2ปชัๅน
ปปปปปปป·ปปຂดหนังสือทีละหนຌาเดຌอง
RLปปปป·ปชีๅอวัยวะเดຌอยางนຌอยป1ปสวนปชนปตาปจมูกปปาก
ปปปปปปป·ปลือกของตามค้าสัไงเดຌถูกตຌองป3ปชนิดปชนปลูกบอลปรถปตุຍกตา
ELปปปป·ปพูดลียนค้าสุดทຌายเดຌปชนปกินขຌาวปดใกพูดวาปขຌาว
ปปปปปปป·ปพูดค้า฿หมเดຌอีกป4ปค้าปเม฿ชค้ารียกพอม
PSปปปป·ปมองตามสิไงทีไชีๅปสิไงนัๅนตຌองอยูเกลออกเปอยางนຌอยป3ปมตร
ปปปปปปป·ปดืไมน้ๅาจากกຌวดยเมหก



อายุป30ปดือนป(2ปปป6ปดือน)

อายุป25ป-ป29ปดือนป(2ปปป1ปดือนป-ป2ปปป5ปดือน)

อายุป31ปป36ปดือนป(2ปปป7ปดือนปป3ปป)
GMปปปยืนขาดียวเดຌป1ปวินาทีป(ทดสอบทัๅงขาซຌายละขาขวา)
FMปปปลียนบบลากสຌนปຓนวงตอนืไองกัน
RLปปปปน้าของป2ปชนิดมา฿หຌเดຌตามค้าสัไงเดຌ
ELปปปปพูดปຓนประยคเดຌปชนปหนูเปรงรียนปตาขีไรถปยายลຌางจาน
ปปปปปปปหนูปวดฉีไป
PSปปปป฿สกางกงองเดຌ

GMปปปกระดดสองทຌาเดຌ
FMปปปกຌปຑญหางายโปดຌวยตัวองเดຌปชนปหยิบของเมถึงจึง฿ชຌเมຌขีไย
ปปปปปปปหยิบของเมถึงจึง฿ชຌกຌาอีๅปนเปหยิบ
RLปปปปชีๅอวัยวะเดຌป7ปสวน
ELปปปปพูดตอบรับละปฏิสธเดຌ
PSปปปปลຌางมือองปชใดมือองเดຌ คลิปสาธิตปFM

GMปป·ปกระดดเปขຌางหนຌาเดຌปชนปวางชือกบนพืๅนป฿หຌดใกกระดด
ปปปปปปปปขຌามชือก
ปปปปปปป·ปขวຌางลูกบอลขนาดลใกเดຌป(ยกลูกบอลขึๅนหนือหัวปขวຌางเปขຌางหนຌา)
FMปป·ปตอทงเมຌเดຌป8ปชัๅนป
RLปปป·ปรูຌจ้านวนทากับป1ปชิๅนปชนปขอของป1ปชิๅนปดใกหยิบของ฿หຌป1ปชิๅน
ปปปปปปปปตามค้าสัไง
ปปปปปป·ปสน฿จฟຑงนิทานเดຌป5ปนาที
ปปปปปป·ปวางวัตถุเวຌปขຌางบนปละปขຌาง฿ตຌปตามค้าสัไงเดຌ
ELปปปปพูดวา฿ครท้าอะเรปเดຌอยางนຌอยป4ปอยางปชนปมนัไงปพอวิไง
ปปปปปปปหนูนอนปยายดิน
PSปป·ปรຌองพลงเดຌบางค้าหรือรຌองคลอตามท้านอง
ปปปปปป·ปดใกรูຌจักรอคอย



อายุป37ปป41ปดือนป(3ปปป1ปดือนปป3ปปป5ปดือน)

อายุป42ปดือนป(3ปปป6ปดือน)

GMปปปยืนขาดียวเดຌป3ปวินาที
FMปปปลียนบบวาดรูปวงกลมปวาด฿หຌสຌนชนกันทุกครัๅง
RLปปปปท้าตามค้าสัไงป2ปขัๅนตอนเดຌปชนปอาสืๅอ฿สตะกรຌาปลຌวหยิบผຌาชใด
ปปปปปปปตัวมาป฿สกางกงลຌวเปหวีผมปกใบจานลຌวอาผຌาเปชใดตຍะ
ELปปปปถามค้าถามเดຌป4ปบบปชนป฿ครปอะเรปทีไเหนปท้าเม
PSปปปป·ปท้าตามกติกางายโปเดຌปชนปลนกมสຏพลัดกันตอทงเมຌ

GMปป·ปยืนขาดียวเดຌป5ปวินาที
ปปปปปปป·ปรับลูกบอลเดຌ
FMปปป·ปยกรูปวงกลมปสามหลีไยมปสีไหลีไยมเดຌ
ปปปปปปป·ปลียนบบวาดรูปวงกลมเดຌ
ปปปปปปป·ปประกอบชิๅนสวนของรูปภาพทีไถูกตัดออกปຓนป3ปชิๅนเดຌ
RLปปปป·ปวางของเวຌปขຌางหนຌาปละปขຌางหลังปตามค้าสัไงเดຌ
ปปปปปปป·ปหยิบสืๅอปกางกงปถุงทຌาปออกจากกองสืๅอผຌาทีไกองรวมกัน
ปปปปปปปปปละกองรวมกับของอืไนปชนปตุຍกตาปจานปกลองนมปเดຌ
ELปปปป·ปพูดลารืไองเดຌปพูดถึงหตุการณຏทีไพิไงผานเป฿หมโปเดຌป
ปปปปปปป·ปพูดปขอปหรือปขอบคุณปหรือป฿หຌปเดຌอง
PSปปปปปบอกพศของตนองเดຌถูกตຌองปละ฿สสืๅอผาหนຌาเดຌอง
ปปปปปปปปปดยเมตຌองติดกระดุม

คลิปสาธิตปFM

·ปชวยท้างานขัๅนตอนดียวเดຌองปชนปยกของปกใบของ



อายุ 43 – 48 เดือน (3 ป 7 เดือน – 4 ป)
GMปปปกระดดขาดียวเดຌอยางนຌอยป2ปครัๅงป(ทดสอบทัๅงสองขา)
FMปปป·ปวาดสຌนสองสຌนตัดกันตามบบป(รูปกากบาทปX)
ปปปปปปปป·ป฿ชຌกรรเกรตัดกระดาษขนาดป10ปซม.ป฿หຌขาดจากกันเดຌ
RLปปปปลือกของชิๅนป฿หญกวาปละปลใกกวาปเดຌ
ELปปปปพูดปຓนประยคทีไหมาะสมกับสถานการณຏเดຌปชนป
ปปปปปปปท้าผิดจึงพูดวาปหนูขอทษคะ/ครับป
ปปปปปปปเดຌของขวัญจึงพูดวาปหนูขอขอบคุณคะ/ครับ
ปปปปปปปลาจากกันจึงพูดวาปหนูเปกอนนะคะ/นะครับ
ปปปปปปปสดงความหในจึงพูดวาปอันนีๅสวยคะ/ครับ
PSปปปปติดกระดุมขนาด฿หญเดຌองป3ปมใด

อายุ 49 - 54 เดือน (4 ป 1 เดือน - 4 ป 6 เดือน)

อายุ 55 - 59 เดือน (4 ป 7 เดือน - 4 ป 11 เดือน)

GMปปดินตอทຌาเปขຌางหนຌาเดຌ
FMปปจับดินสอเดຌถูกตຌอง
RLปปปลือกสีเดຌป8ปสีตามค้าสัไง
ELปปปรูຌจักปผลัดกันพูดคุยป฿นกลุม
PSปปปลนลียนบบผูຌ฿หญเดຌปชนปลนปຓนครูปหมอปมคຌาปปຓนตຌน

GMปปกระดดสองทຌาพรຌอมกันปเปดຌานขຌางปละปถอยหลังปเดຌ
FMปปประกอบชิๅนสวนของรูปภาพทีไตัดออกปຓนสวนโป8ปชิๅนเดຌ
RLปปปลือกรูปภาพทีไสดงวลากลางวันปกลางคืน
ELปปปตอบค้าถามเดຌถูกตຌองวาถຌารูຌสึกรຌอนจะท้าอยางเร
ปปปปปปถຌาเมสบายจะท้าอยางเรปถຌาหิวจะท้าอยางเร
PSปปปท้าความสะอาดตนองหลังจากอุจจาระเดຌ



อายุ 60 เดือน (5 ป)
GMปปปดินตอทຌาปຓนสຌนตรงเปขຌางหนຌา
FMปป·ปลียนบบวาดรูปสีไหลีไยมเดຌ
ปปปปปป·ปวาดรูปคนมีอวัยวะป6ปสวนปชนปหนຌาปหูปตาปจมูกปปากปขนปขา
RLปปปปจับ฿จความมืไอฟຑงนิทานหรือรืไองลาป(ลานิทาน฿หຌดใกฟຑง
ปปปปปปปลຌวถามดใกวานิทานรืไองราวปຓนยังเงกีไยวกับอะเร)ปละ
ปปปปปปปดใกนับกຌอนเมຌเดຌป5ปกຌอน
ELปปป·ปออกสียงพยัญชนะเดຌถูกตຌองป5ปตัวปดังนีๅปกปงปดปนปย
ปปปปปป·ปรูຌจักพูดอยางมีหตุผลปดใกรูຌจักถามวาปท้าเมปละดใกตอบ
ปปปปปปปปค้าถามเดຌป3ปขຌอปชนปถามวาท้าเมตຌองลຌางมือปท้าเมตຌองกินผัก
ปปปปปปปปท้าเมตຌองเปรงรียน
PSปปปปสดงความหในอกหใน฿จมืไอหในพืไอนจใบหรือเมสบาย

อายุ 61 - 66 เดือน (5 ป 1 เดือน - 5 ป 6 เดือน)
GMปปกระดดปกระตายขาดียวปเปขຌางหนຌาป4ปครัๅงป(ท้าทัๅงสองขຌาง)
FMปปปตัดกระดาษตามสຌนตรงตอนืไองยาวป15ปซในติมตรเดຌ
RLปปปปบวกลขผลลัพธຏเมกินป10ปเดຌ
ELปปปปสามารถอธิบายเดຌวาอะเรมีหนຌาทีไอะเรอยางนຌอยป6ปอยาง
ปปปปปปปชนปรามีปบຌานปเวຌท้าอะเร,ปรามีปรถปเวຌท้าอะเรป
ปปปปปปปรามีปฟຑนปเวຌท้าอะเร,ปรามีปทຌาปเวຌท้าอะเร
ปปปปปปปรามีปถุงทຌาปเวຌท้าอะเร,ปรามีปหนังสือนิทานปเวຌท้าอะเร
PSปปปดใกชวยท้างานบຌานงายโปเดຌ



อายุป67ปป72ปดือนป(5ปปป7ปดือนปป6ปป)
GMปปปดใกวิไงหลบหลีกสิไงกีดขวางเดຌ
FMปปปลียนบบการวาดรูปสามหลีไยมเดຌ
RLปปปปสามารถปลบปลขเดຌปชนปหนูมีขนมป2ปชิๅนปกินเปลຌวป1ปชิๅน
ปปปปปปปหลือขนมกีไชิๅนป(ท้านิๅวมือประกอบการถามเดຌ)
ELปปปปดใกสามารถบอกสิไงทีไอยู฿นตละหมวดเดຌปชน
ปปปปปปป฿หຌดใกบอกปสัตวຏปมาป3ปประภทปชนปหมาปมวปวัว
ปปปปปปป฿หຌดใกบอกปสืๅอผຌาปมาป3ปชนิดปชนปกางกงปสืๅอปกระปรง
ปปปปปปป฿หຌดใกบอกปอาหารปมาป3ปชนิดปชนปเขตຌมปหมูปຂຕงปน้ๅาพริก
PSปปปปดใกปรงฟຑนเดຌทัไวทัๅงปาก

อายุป73ป-ป78ปดือนป(6ปปป1ปดือนป-ป6ปปป6ปดือน)
GMปปดใกท้าตามสัญญาณทีไตกลงกันเวຌเดຌปชนปตกลงกันวาปคาะ
ปปปปปปปตຍะป2ปครัๅงป฿หຌกระดดป1ปครัๅงปปรบมือป2ปครัๅงป฿หຌกระดดกาง
ปปปปปปปขนป1ปครัๅงปทบทวนค้าสัไงจนดใกขຌา฿จกอนปลຌวคอยริไมทดสอบ
FMปปขียนชืไอตัวองเดຌถูกตຌอง
RLปปปอานหนังสือทีไมีภาพอยางตอนืไองจนจบปละลาเดຌวาปຓนรืไองอะเร
ELปปปสามารถคิดชิงหตุผลละอธิบายเดຌปชนปรียงล้าดับ
ปปปปปปหตุการณຏเดຌอยางนຌอยป3ปหตุการณຏ
PSปปปท้างานทีไเดຌรับมอบหมายจนสรใจดຌวยตัวองปชน
ปปปปปปดใกท้าการบຌานจนสรใจเดຌองเหมปอาบน้ๅาตงตัวองเหม
ปปปปปปชวยท้างานบຌานอะเรบຌาง

ปปปปปปวิธีสงสริมพัฒนาการละฝຄกทักษะปEFป(ExecutiveปFunctions)ปคือความสามารถทีไกิด
จากการท้างานของสมองสวนหนຌาทีไชวย฿หຌคนราสามารถควบคุมป ความคิดป อารมณຏป พฤติกรรม
ประกอบเปดຌวยหนຌาทีไป3ปอยางปคือ

ความสามารถ฿นการจดจ้าปชนปอานหนังสือจ้าเปท้าขຌอสอบเดຌ1.
ความยืดหยุนทางความคิดปชนปการกຌปຑญหารืไองนึงเดຌหลายมุมมอง2.
ความสามารถ฿นการควบคุมละยับยัๅงตนองปรูຌจักรอคอย3.



นาหนกั สว่นสงู

ผูห้ญงิ
เดก็แรกเกดิ - 6 ปี
ผูช้าย

52.0 - 59.0

56.8 - 64.5

5.8 - 7.9
62.6 - 71.1

 6.6 - 9.0
6.9 - 9.3
7.2 - 9.8

67.7 - 77.6

68.8 - 78.9

88.1 - 99.2
13.0 - 19.2

16.1 - 24.7

เดือน หนกั
(กก.)

สงู
(ซม.)

2.7 - 3.7
49.4 - 56.0

54.4 - 61.8

58.9 - 66.9

ป�
หนกั
(กก.)

สงู
(ซม.)

9.7 - 13.7

14.4 - 21.7

46.8 - 52.90
3.3 - 4.41
3.8 - 5.2
4.4 - 6.0
4.9 - 6.7
5.3 - 7.3

60.9 - 69.1
6.2 - 8.5

64.2 - 72.8
65.5 - 74.5
66.7 - 76.1

7.5 - 10.2

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

หนกั
(กก.)

สงู
(ซม.)

1
2
3
4
5
6

7.7 - 10.5
80.0 - 89.9

11.5 - 16.5
95.0 - 106.9

101.1 - 113.9
107.4 - 120.8

 2.8 - 3.9 47.6 - 53.1
50.4 - 56.23.4 - 4.7
53.2 - 59.1 4.2 - 5.5

4.8 - 6.4 55.7 - 61.9
58.1 - 64.6

5.8 - 7.8
6.3 - 8.4

64.2 - 71.3
7.2 - 9.5

67.4 - 75.0
68.9 - 76.7
70.2 - 78.2

5.3 - 7.1
60.4 - 67.1
62.4 - 69.2

6.8 - 9.0
65.9 - 73.2

7.6 - 9.9
7.9 - 10.3

8.11 - 10.6

8.3 - 11.0
10.5 - 14.4

89.4 - 100.8
13.6 - 19.9
15.0 - 22.6

107.7 - 121.316.6 - 25.4
102.0 - 115.1
95.5 - 108.2

12.1 - 17.2
82.5 - 91.5 
71.5 - 79.7

หนกั
(กก.)

สงู
(ซม.)



กรรไกร ใชตั้ดกระดาษ
สาํหรบัเด็กอายุ 3 ป� 7 เดือนขึ�นไป

สเีทยีน ใชข้ดีเขยีน ระบายสี
สาํหรบัเด็กอายุ 1 ป� 1 เดือนขึ�นไป

ลกฺบอลบบีมเีสยีง
ใชเ้ล่นกับเด็กอายุแรกเกิดขึ�นไป

ลกฺบอล ใชเ้ตะ และโยนรบั
สาํหรบัเด็กอายุ 1 ป� 7 เดือนขึ�นไป

บล็อกไมส้ ีใชห้ยบิจับ
ต่อเป�นชั�น นับจํานวน สอนสี

ถ้าไมม่ใีหใ้ชฝ้าน�าดื�มใสดิ่นน�ามนั

รฺปทรงเรขาคณิต สอนแยกรฺปทรง
วงกลม สามเหลี�ยม สี�เหลี�ยม

และสอนขนาดเล็กกว่า-ใหญก่ว่า
ถ้าไมม่ใีหว้าดแล้วตัดแทนได้

สาํหรบัเด็กอายุ 3 ป� ขึ�นไป

บตัรตัวอักษร ก-ฮ ใชส้อน
พยญัชนะและออกเสยีง
ถ้าไมม่ใีหเ้ขยีนแทนได้ 

สาํหรบัเด็กอายุ 5 ป�ขึ�นไป

ตวัอยา่งอุปกรณ์
เสรมิพฒันาการ



YOUTUBE FACEBOOK WHAF.OR.TH TIKTOK

ชอ่งทางติดตามมลฺนิธิ สคสสาธิตพฒันาการเด็ก ชุดคฺ่มอืความรฺ้

จดัทําโดย : มูลนิธสิรา้งความเขา้ใจเร ือ่งสุขภาพผูห้ญิง (สคส.)จดัทําโดย : มูลนิธสิรา้งความเขา้ใจเร ือ่งสุขภาพผูห้ญิง (สคส.)
โครงการพฒันาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขเพือ่สุขภาวะเด็กปฐมวยัใน 5 จงัหวดันํารอ่งโครงการพฒันาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขเพือ่สุขภาวะเด็กปฐมวยัใน 5 จงัหวดันํารอ่ง

ผูส้นบัสนุนโดย : สํานกัสนบัสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครวั (สํานกั 4)ผูส้นบัสนุนโดย : สํานกัสนบัสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครวั (สํานกั 4)
สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.)สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.)

ภาพจิ�กซอว์ 3 ชิ�น ใชฝ้�กประกอบภาพ
สาํหรบัเด็กอายุ 3 ป� 6 เดือนขึ�นไป

หนังสอืนิทาน ใหเ้ด็กอ่านและเล่าได้ว่า
นิทานที�อ่านเป�นเรื�องอะไร
สาํหรบัเด็กอายุ 6 ป�ขึ�นไป

ตวัอยา่งอุปกรณ์เสรมิพฒันาการ

แบบฝ�กอ่าน
สาํหรบัเด็กอายุ 6 ป� 1 เดือนขึ�นไป


