
พัฒนาการ฼ดใกปฐมวัยมีป5ปดຌาน
GMป(GrossปMotor)ปการ฼คลืไอนเหวป฼ช຋นปยืนป฼ดินปวิไงปกระ฾ดด
FMป(FineปMotor)ปกลຌาม฼นืๅอมัด฼ลใก฽ละสติปຑญญาป฼ช຋นปหยิบปจับปขีด฼ขียน
RLป(ReceptiveปLanguage)ปการ฼ขຌา฿จภาษาป฼ช຋นปเดຌยินป฼ขຌา฿จปท้าตามสัไงเดຌ
ELป(ExpressiveปLanguage)ปการ฿ชຌภาษาป฼ช຋นปพูดเดຌปพูด฼ปຓนปพูดรูຌ฼รืไอง
PSป(PersonalปandปSocial)ปการช຋วย฼หลือตน฼อง฽ละสังคมป฼ช຋นปอาบน้ๅาป฽ต຋งตัวปปปป
ปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปป฼องเดຌปรูຌจักสวัสดีปขอบคุณปขอ฾ทษป฽ละรูຌจักรอคอย

เกณฑพ์ฒันาก
ารตามชว่งวยัของเดก็ปฐมวยั

(มูลนิธิปสคสปปรับปรุงภาษาจากตຌนฉบับปDSPMป฼ดือนพฤษภาคมป2565)

(เดก็อายุแรกเกดิ-6ปี)



อายุแรกเกิด - 1 เดือน

อายุ 1 - 2 เดือน

GMปปจับนอนคว้ไาป฼ดใกชันคอเดຌป45ปองศาปนานป3ปวินาที
FMปปจับนอนหงายป฼ดใกมองตามของเดຌซຌายสุดปขวาสุด
RLปปป฼ดใกมองหนຌาผูຌพูดคุยเดຌนานป5ปวินาที
ELปปป฼ดใกท้า฼สียงปอูปอาปอือป฿นล้าคอเดຌ
PSปปป฼ดใกยิๅมตอบปสบตาปหรือส຋ง฼สียง฾ตຌตอบ

อายุ 3 - 4 เดือน

อายุ 5 - 6 เดือน

GMปปจับนอนคว้ไาป฼ดใกยกศีรษะ฽ละอกพຌนพืๅน
FMปปจับนอนหงายป฼ดใกมองตามของเดຌซຌายสุดปขวาสุด
RLปปป฼ดใกหันหา฼สียงทีไเดຌยิน
ELปปป฼ดใกส຋ง฼สียงอຌอ฽อຌเดຌปส຋ง฼สียง฾ตຌตอบ฼พืไอ฽สดงความรูຌสึก
PSปปป฼ดใกยิๅมทักคนทีไคุຌน฼คย

GMปปจับนอนคว้ไาป฼ดใกยกคางจากพืๅนปหันเปขຌาง฿ดขຌางหนึไงเดຌ฼อง
FMปปจับนอนหงายป฼ดใกมองตามของเดຌซຌายสุดปขวาสุด
RLปปป฼ดใกสะดุຌงหรือ฼คลืไอนเหวร຋างกาย฼มืไอเดຌยิน฼สียงพูดระดับปกติ
ELปปป฼ดใกส຋ง฼สียงอຌอ฽อຌ
PSปปป฼ดใกมองจຌองหนຌาเดຌนานป1ป-ป2ปวินาที

GMปปจับนอนคว้ไาป฼ดใกยันตัวขึๅนป฽ขน฼หยียดตรงทัๅงสองขຌางเดຌ
FMปปปจับนอนหงายป฼ดใก฼อืๅอมมือหยิบ฽ละถือของเวຌเดຌป(มี฽รง)
RLปปป฼ดใกสามารถหันหา฼สียงทีไ฼รียกชืไอเดຌป(ชืไอของ฼ดใก)
ELปปป฼ดใกท้า฼สียงจุຍจຍะ฿นปากเดຌป฿ชຌลิๅน฽ละริมฝ຃ปาก฿หຌ฼กิด฼สียงเดຌ
PSปปปสน฿จฟຑงคนพูด฽ละสามารถมองเปทีไของ฼ล຋นทีไ฼ล຋นกับ฼ดใกเดຌ



อายุ 7 - 8 เดือน

GMปปป฼ดใก฼ปลีไยนจากนอน฼ปຓนลุกนัไงเดຌป฼หนีไยวตัวขึๅนยืนป฼กาะยืนเดຌ
FMปปป฼ดใกหยิบกຌอนเมຌถือเวຌ฿นมือทัๅงสองขຌางป(ขຌางละชิๅน)ปเดຌ
ปปปปปปป฽ละ฼ดใก฿ชຌนิๅวหยิบของชิๅน฼ลใกเดຌ
RLปปปป฼ดใกท้าตามค้าสัไงง຋ายโปเดຌป฼ช຋นปท้าตาหวานซิปขอบคุณก຋อน
ปปปปปปปบຍายบาย
ELปปปป฼ดใกออก฼สียง฼รียกป๡พ຋อ๢ป฽ละป๡฽ม຋๢ปหรือค้าทีไคุຌน฼คยเดຌป฼ช຋นปเปปหม้ไาป
ปปปปปปปปลาป฽ละ฼ดใกรูຌจักปฏิ฼สธป๡เม຋฼อา๢ปหรือป๡เม຋กิน๢ปดຌวยท຋าทาง
PSปปปป฼ดใก฿ชຌนิๅวหยิบอาหารกินเดຌ

อายุ 9 เดือน

GMปปปปป฼ดใกนัไงเดຌ฼อง฾ดยเม຋ตຌองพยุงป฼อีๅยวตัว฿ชຌมือ฼ล຋นเดຌอย຋างอิสระ
ปปปปปปปปปป฽ละ฼ดใก฼กาะยืนเดຌ
FMปปปปปชวน฼ดใกมองป฼ดใกจຌองมองเปจุดทีไชีๅเดຌป2ป-ป3ปวินาที
RLปปปปปป฼รียกชืไอ฼ดใกป฼ดใกหันตาม฼สียง฼รียกชืไอตัว฼องเดຌ
ELปปปปปป฼ดใก฼ลียน฼สียงพูดเดຌป฼ช຋นปจาปมาปปาปดาปอูปตา
PSปปปปปป฼ดใก฼ล຋นจຍะ฼อຎเดຌป฽ละมองหาหนຌาผูຌ฼ล຋นเดຌถูกทิศทาง

อายุ 10 - 12 เดือน

อายุ 13 - 15 เดือน (1 ป 1 เดือน - 1 ป 3 เดือน)

GMปป฼ดใกยืนเดຌนานป2ปวินาที
FMปปป฼ดใก฼ริไม฿ชຌนิๅวชีๅ฽ละนิๅวหัว฽ม຋มือหยิบของชิๅน฼ลใกป(หยิบ)
RLปปป฼ดใก฾บกมือหรือตบมือตามค้าสัไงเดຌ
ELปปป฼ดใก฽สดงความตຌองการ฾ดยท้าท຋าทางหรือ฼ปล຋ง฼สียง
PSปปป฼ดใก฼ล຋น฼ปຓนป฼ช຋นปหวี฿ชຌหวีผมป฽ปรงสีฟຑน฿ชຌ฽ปรงฟຑนปชຌอน฿ชຌ
ปปปปปปปตักอาหารป

GMปปยืนเดຌ฼องอย຋างนຌอยป10ปวินาที
FMปปขีด฼ขียนป(฼ปຓน฼สຌน)ปบนกระดาษเดຌ
RLปปป฼ดใกหยิบของมายืไน฿หຌตามค้าสัไงอย຋างถูกตຌองป2ปชนิด
ELปปปพูดเดຌป2ปค้าป฼ช຋นป฽ม຋ปนมปปปปปปปป
PSปปป฼ลียน฽บบท຋าทางท้างานบຌานเดຌป฼ช຋นปกวาดบຌานป฼ชใด฾ตຍะปซักผຌา



อายุ 16 - 17 เดือน (1 ป 4 เดือน – 1 ป 5 เดือน) 
GMปป฼ดินลากของ฼ล຋นหรือสิไงของเดຌ
FMปปปขีด฼ขียนเดຌ฼อง
RLปปปท้าตามค้าสัไงง຋ายโปเดຌป฼ช຋นปกอดตุຍกตาซิปขวຌางลูกบอลหน຋อย
ปปปปปปส຋งรถ฿หຌหน຋อย
ELปปปบอกชืไอของเดຌถูกตຌองป฼ช຋นปถามว຋านีไอะเรปชีๅเปทีไของทีไ฼ดใก
ปปปปปปคุຌน฼คยป฼ดใกตอบเดຌ
PSปปป฼ดใก฼ล຋นเดຌซับซຌอนมากขึๅนป฼ช຋นป฽ปรงฟຑนปปງอนขຌาว฿หຌตุຍกตา

อายุ 18 เดือน (1 ป 6 เดือน) 

อายุ 19 - 24 เดือน (1 ป 7 เดือน - 2 ป)
GMปป฼ตะบอลเดຌ
FMปปต຋อ฽ท຋งเมຌเดຌป4ปชัๅนป
RLปปปชีๅของตามค้าสัไงเดຌอย຋างนຌอยป4ปอย຋างป฼ช຋นปตูຌ฼ยในปพัดลมปจานป฽กຌว
ELปปป฼ลียนค้าพูดป2ปค้าติดกันเดຌป฼ช຋นปค้าว຋าปอาบน้ๅาปกินขຌาวปเปนอน
PSปปป฿ชຌชຌอนตักอาหารกินเดຌ

GMปปป·ป฼ดใกวิไงเดຌป
ปปปปปปป·ป฼ดใกอุຌมของป฼ช຋นปตุຍกตาปหมอนปลูกบอลป฽ละพา฼ดินเกลป3ป฼มตร
FMปปป·ปต຋อ฽ท຋งเมຌเดຌป2ปชัๅน
ปปปปปปป·ป฼ปຂดหนังสือทีละหนຌาเดຌ฼อง
RLปปปป·ปชีๅอวัยวะเดຌอย຋างนຌอยป1ปส຋วนป฼ช຋นปตาปจมูกปปาก
ปปปปปปป·ป฼ลือกของตามค้าสัไงเดຌถูกตຌองป3ปชนิดป฼ช຋นปลูกบอลปรถปตุຍกตา
ELปปปป·ปพูด฼ลียนค้าสุดทຌายเดຌป฼ช຋นปกินขຌาวป฼ดใกพูดว຋าป๡ขຌาว๢
ปปปปปปป·ปพูดค้า฿หม຋เดຌอีกป4ปค้าปเม຋฿ช຋ค้า฼รียกพ຋อ฽ม຋
PSปปปป·ปมองตามสิไงทีไชีๅปสิไงนัๅนตຌองอยู຋เกลออกเปอย຋างนຌอยป3ป฼มตร
ปปปปปปป·ปดืไมน้ๅาจาก฽กຌว฾ดยเม຋หก



อายุป30ป฼ดือนป(2ปป຃ป6ป฼ดือน)

อายุป25ป-ป29ป฼ดือนป(2ปป຃ป1ป฼ดือนป-ป2ปป຃ป5ป฼ดือน)

อายุป31ป๜ป36ป฼ดือนป(2ปป຃ป7ป฼ดือนป๜ป3ปป຃)
GMปปปยืนขา฼ดียวเดຌป1ปวินาทีป(ทดสอบทัๅงขาซຌาย฽ละขาขวา)
FMปปป฼ลียน฽บบลาก฼สຌน฼ปຓนวงต຋อ฼นืไองกัน
RLปปปปน้าของป2ปชนิดมา฿หຌเดຌตามค้าสัไงเดຌ
ELปปปปพูด฼ปຓนประ฾ยคเดຌป฼ช຋นปหนูเป฾รง฼รียนปตาขีไรถปยายลຌางจาน
ปปปปปปปหนูปวดฉีไป
PSปปปป฿ส຋กาง฼กง฼องเดຌ

GMปปปกระ฾ดดสอง฼ทຌาเดຌ
FMปปป฽กຌปຑญหาง຋ายโปดຌวยตัว฼องเดຌป฼ช຋นปหยิบของเม຋ถึงจึง฿ชຌเมຌ฼ขีไย
ปปปปปปปหยิบของเม຋ถึงจึง฿ชຌ฼กຌาอีๅป຃นเปหยิบ
RLปปปปชีๅอวัยวะเดຌป7ปส຋วน
ELปปปปพูดตอบรับ฽ละปฏิ฼สธเดຌ
PSปปปปลຌางมือ฼องป฼ชใดมือ฼องเดຌ คลิปสาธิตปFM

GMปป·ปกระ฾ดดเปขຌางหนຌาเดຌป฼ช຋นปวาง฼ชือกบนพืๅนป฿หຌ฼ดใกกระ฾ดด
ปปปปปปปปขຌาม฼ชือก
ปปปปปปป·ปขวຌางลูกบอลขนาด฼ลใกเดຌป(ยกลูกบอลขึๅน฼หนือหัวปขวຌางเปขຌางหนຌา)
FMปป·ปต຋อ฽ท຋งเมຌเดຌป8ปชัๅนป
RLปปป·ปรูຌจ้านวน฼ท຋ากับป1ปชิๅนป฼ช຋นปขอของป1ปชิๅนป฼ดใกหยิบของ฿หຌป1ปชิๅน
ปปปปปปปปตามค้าสัไง
ปปปปปป·ปสน฿จฟຑงนิทานเดຌป5ปนาที
ปปปปปป·ปวางวัตถุเวຌป๡ขຌางบน๢ป฽ละป๡ขຌาง฿ตຌ๢ปตามค้าสัไงเดຌ
ELปปปปพูดว຋า฿ครท้าอะเรปเดຌอย຋างนຌอยป4ปอย຋างป฼ช຋นป฽ม຋นัไงปพ຋อวิไง
ปปปปปปปหนูนอนปยาย฼ดิน
PSปป·ปรຌอง฼พลงเดຌบางค้าหรือรຌองคลอตามท้านอง
ปปปปปป·ป฼ดใกรูຌจักรอคอย



อายุป37ป๜ป41ป฼ดือนป(3ปป຃ป1ป฼ดือนป๜ป3ปป຃ป5ป฼ดือน)

อายุป42ป฼ดือนป(3ปป຃ป6ป฼ดือน)

GMปปปยืนขา฼ดียวเดຌป3ปวินาที
FMปปป฼ลียน฽บบวาดรูปวงกลมปวาด฿หຌ฼สຌนชนกันทุกครัๅง
RLปปปปท้าตามค้าสัไงป2ปขัๅนตอนเดຌป฼ช຋นป฼อา฼สืๅอ฿ส຋ตะกรຌาป฽ลຌวหยิบผຌา฼ชใด
ปปปปปปปตัวมาป฿ส຋กาง฼กง฽ลຌวเปหวีผมป฼กใบจาน฽ลຌว฼อาผຌาเป฼ชใด฾ตຍะ
ELปปปปถามค้าถามเดຌป4ป฽บบป฼ช຋นป฿ครปอะเรปทีไเหนปท้าเม
PSปปปป·ปท้าตามกติกาง຋ายโปเดຌป฼ช຋นป฼ล຋น฼กมสຏพลัดกันต຋อ฽ท຋งเมຌ

GMปป·ปยืนขา฼ดียวเดຌป5ปวินาที
ปปปปปปป·ปรับลูกบอลเดຌ
FMปปป·ป฽ยกรูปวงกลมปสาม฼หลีไยมปสีไ฼หลีไยมเดຌ
ปปปปปปป·ป฼ลียน฽บบวาดรูปวงกลมเดຌ
ปปปปปปป·ปประกอบชิๅนส຋วนของรูปภาพทีไถูกตัดออก฼ปຓนป3ปชิๅนเดຌ
RLปปปป·ปวางของเวຌป๡ขຌางหนຌา๢ป฽ละป๡ขຌางหลัง๢ปตามค้าสัไงเดຌ
ปปปปปปป·ปหยิบ฼สืๅอปกาง฼กงปถุง฼ทຌาปออกจากกอง฼สืๅอผຌาทีไกองรวมกัน
ปปปปปปปปป฽ละกองรวมกับของอืไนป฼ช຋นปตุຍกตาปจานปกล຋องนมปเดຌ
ELปปปป·ปพูด฼ล຋า฼รืไองเดຌปพูดถึง฼หตุการณຏทีไ฼พิไงผ຋านเป฿หม຋โปเดຌป
ปปปปปปป·ปพูดป๡ขอ๢ปหรือป๡ขอบคุณ๢ปหรือป๡฿หຌ๢ปเดຌ฼อง
PSปปปปปบอก฼พศของตน฼องเดຌถูกตຌองป฽ละ฿ส຋฼สืๅอผ຋าหนຌาเดຌ฼อง
ปปปปปปปปป฾ดยเม຋ตຌองติดกระดุม

คลิปสาธิตปFM

·ปช຋วยท้างานขัๅนตอน฼ดียวเดຌ฼องป฼ช຋นปยกของป฼กใบของ



อายุ 43 – 48 เดือน (3 ป 7 เดือน – 4 ป)
GMปปปกระ฾ดดขา฼ดียวเดຌอย຋างนຌอยป2ปครัๅงป(ทดสอบทัๅงสองขา)
FMปปป·ปวาด฼สຌนสอง฼สຌนตัดกันตาม฽บบป(รูปกากบาทปX)
ปปปปปปปป·ป฿ชຌกรรเกรตัดกระดาษขนาดป10ปซม.ป฿หຌขาดจากกันเดຌ
RLปปปป฼ลือกของชิๅนป๡฿หญ຋กว຋า๢ป฽ละป๡฼ลใกกว຋า๢ปเดຌ
ELปปปปพูด฼ปຓนประ฾ยคทีไ฼หมาะสมกับสถานการณຏเดຌป฼ช຋นป
ปปปปปปปท้าผิดจึงพูดว຋าป๡หนูขอ฾ทษค຋ะ/ครับ๢ป
ปปปปปปปเดຌของขวัญจึงพูดว຋าป๡หนูขอขอบคุณค຋ะ/ครับ๢
ปปปปปปปลาจากกันจึงพูดว຋าป๡หนูเปก຋อนนะคะ/นะครับ๢
ปปปปปปป฽สดงความ฼หในจึงพูดว຋าป๡อันนีๅสวยค຋ะ/ครับ๢
PSปปปปติดกระดุมขนาด฿หญ຋เดຌ฼องป3ป฼มใด

อายุ 49 - 54 เดือน (4 ป 1 เดือน - 4 ป 6 เดือน)

อายุ 55 - 59 เดือน (4 ป 7 เดือน - 4 ป 11 เดือน)

GMปป฼ดินต຋อ฼ทຌาเปขຌางหนຌาเดຌ
FMปปจับดินสอเดຌถูกตຌอง
RLปปป฼ลือกสีเดຌป8ปสีตามค้าสัไง
ELปปปรูຌจักป๡ผลัดกันพูดคุย๢ป฿นกลุ຋ม
PSปปป฼ล຋น฼ลียน฽บบผูຌ฿หญ຋เดຌป฼ช຋นป฼ล຋น฼ปຓนครูปหมอป฽ม຋คຌาป฼ปຓนตຌน

GMปปกระ฾ดดสอง฼ทຌาพรຌอมกันป๡เปดຌานขຌาง๢ป฽ละป๡ถอยหลัง๢ปเดຌ
FMปปประกอบชิๅนส຋วนของรูปภาพทีไตัดออก฼ปຓนส຋วนโป8ปชิๅนเดຌ
RLปปป฼ลือกรูปภาพทีไ฽สดง฼วลากลางวันปกลางคืน
ELปปปตอบค้าถามเดຌถูกตຌองว຋าถຌารูຌสึกรຌอนจะท้าอย຋างเร
ปปปปปปถຌาเม຋สบายจะท้าอย຋างเรปถຌาหิวจะท้าอย຋างเร
PSปปปท้าความสะอาดตน฼องหลังจากอุจจาระเดຌ



อายุ 60 เดือน (5 ป)
GMปปป฼ดินต຋อ฼ทຌา฼ปຓน฼สຌนตรงเปขຌางหนຌา
FMปป·ป฼ลียน฽บบวาดรูปสีไ฼หลีไยมเดຌ
ปปปปปป·ปวาดรูปคนมีอวัยวะป6ปส຋วนป฼ช຋นปหนຌาปหูปตาปจมูกปปากป฽ขนปขา
RLปปปปจับ฿จความ฼มืไอฟຑงนิทานหรือ฼รืไอง฼ล຋าป(฼ล຋านิทาน฿หຌ฼ดใกฟຑง
ปปปปปปป฽ลຌวถาม฼ดใกว຋านิทาน฼รืไองราว฼ปຓนยังเง฼กีไยวกับอะเร)ป฽ละ
ปปปปปปป฼ดใกนับกຌอนเมຌเดຌป5ปกຌอน
ELปปป·ปออก฼สียงพยัญชนะเดຌถูกตຌองป5ปตัวปดังนีๅปกปงปดปนปย
ปปปปปป·ปรูຌจักพูดอย຋างมี฼หตุผลป฼ดใกรูຌจักถามว຋าป๡ท้าเม๢ป฽ละ฼ดใกตอบ
ปปปปปปปปค้าถามเดຌป3ปขຌอป฼ช຋นปถามว຋าท้าเมตຌองลຌางมือปท้าเมตຌองกินผัก
ปปปปปปปปท้าเมตຌองเป฾รง฼รียน
PSปปปป฽สดงความ฼หในอก฼หใน฿จ฼มืไอ฼หใน฼พืไอน฼จใบหรือเม຋สบาย

อายุ 61 - 66 เดือน (5 ป 1 เดือน - 5 ป 6 เดือน)
GMปปกระ฾ดดป๡กระต຋ายขา฼ดียว๢ปเปขຌางหนຌาป4ปครัๅงป(ท้าทัๅงสองขຌาง)
FMปปปตัดกระดาษตาม฼สຌนตรงต຋อ฼นืไองยาวป15ป฼ซในติ฼มตรเดຌ
RLปปปปบวก฼ลขผลลัพธຏเม຋฼กินป10ปเดຌ
ELปปปปสามารถอธิบายเดຌว຋าอะเรมีหนຌาทีไอะเรอย຋างนຌอยป6ปอย຋าง
ปปปปปปป฼ช຋นป฼รามีป๡บຌาน๢ปเวຌท้าอะเร,ป฼รามีป๡รถ๢ปเวຌท้าอะเรป
ปปปปปปป฼รามีป๡ฟຑน๢ปเวຌท้าอะเร,ป฼รามีป๡฼ทຌา๢ปเวຌท้าอะเร
ปปปปปปป฼รามีป๡ถุง฼ทຌา๢ปเวຌท้าอะเร,ป฼รามีป๡หนังสือนิทาน๢ปเวຌท้าอะเร
PSปปป฼ดใกช຋วยท้างานบຌานง຋ายโปเดຌ



อายุป67ป๜ป72ป฼ดือนป(5ปป຃ป7ป฼ดือนป๜ป6ปป຃)
GMปปป฼ดใกวิไงหลบหลีกสิไงกีดขวางเดຌ
FMปปป฼ลียน฽บบการวาดรูปสาม฼หลีไยมเดຌ
RLปปปปสามารถป๡ลบ๢ป฼ลขเดຌป฼ช຋นปหนูมีขนมป2ปชิๅนปกินเป฽ลຌวป1ปชิๅน
ปปปปปปป฼หลือขนมกีไชิๅนป(ท้านิๅวมือประกอบการถามเดຌ)
ELปปปป฼ดใกสามารถบอกสิไงทีไอยู຋฿น฽ต຋ละหมวดเดຌป฼ช຋น
ปปปปปปป฿หຌ฼ดใกบอกป๡สัตวຏ๢ปมาป3ปประ฼ภทป฼ช຋นปหมาป฽มวปวัว
ปปปปปปป฿หຌ฼ดใกบอกป๡฼สืๅอผຌา๢ปมาป3ปชนิดป฼ช຋นปกาง฼กงป฼สืๅอปกระ฾ปรง
ปปปปปปป฿หຌ฼ดใกบอกป๡อาหาร๢ปมาป3ปชนิดป฼ช຋นปเข຋ตຌมปหมูปຂຕงปน้ๅาพริก
PSปปปป฼ดใก฽ปรงฟຑนเดຌทัไวทัๅงปาก

อายุป73ป-ป78ป฼ดือนป(6ปป຃ป1ป฼ดือนป-ป6ปป຃ป6ป฼ดือน)
GMปป฼ดใกท้าตามสัญญาณทีไตกลงกันเวຌเดຌป฼ช຋นปตกลงกันว຋าป๡฼คาะ
ปปปปปปป฾ตຍะป2ปครัๅงป฿หຌกระ฾ดดป1ปครัๅงปปรบมือป2ปครัๅงป฿หຌกระ฾ดดกาง
ปปปปปปป฽ขนป1ปครัๅง๢ปทบทวนค้าสัไงจน฼ดใก฼ขຌา฿จก຋อนป฽ลຌวค຋อย฼ริไมทดสอบ
FMปป฼ขียนชืไอตัว฼องเดຌถูกตຌอง
RLปปปอ຋านหนังสือทีไมีภาพอย຋างต຋อ฼นืไองจนจบป฽ละ฼ล຋าเดຌว຋า฼ปຓน฼รืไองอะเร
ELปปปสามารถคิด฼ชิง฼หตุผล฽ละอธิบายเดຌป฼ช຋นป฼รียงล้าดับ
ปปปปปป฼หตุการณຏเดຌอย຋างนຌอยป3ป฼หตุการณຏ
PSปปปท้างานทีไเดຌรับมอบหมายจน฼สรใจดຌวยตัว฼องป฼ช຋น
ปปปปปป฼ดใกท้าการบຌานจน฼สรใจเดຌ฼องเหมปอาบน้ๅา฽ต຋งตัว฼องเหม
ปปปปปปช຋วยท้างานบຌานอะเรบຌาง

ปปปปปปวิธีส຋ง฼สริมพัฒนาการ฽ละฝຄกทักษะปEFป(ExecutiveปFunctions)ปคือความสามารถทีไ฼กิด
จากการท้างานของสมองส຋วนหนຌาทีไช຋วย฿หຌคน฼ราสามารถควบคุมป ความคิดป อารมณຏป พฤติกรรม
ประกอบเปดຌวยหนຌาทีไป3ปอย຋างปคือ

ความสามารถ฿นการจดจ้าป฼ช຋นปอ຋านหนังสือจ้าเปท้าขຌอสอบเดຌ1.
ความยืดหยุ຋นทางความคิดป฼ช຋นปการ฽กຌปຑญหา฼รืไองนึงเดຌหลายมุมมอง2.
ความสามารถ฿นการควบคุม฽ละยับยัๅงตน฼องปรูຌจักรอคอย3.



นาหนกั สว่นสงู

ผูห้ญงิ
เดก็แรกเกดิ - 6 ปี
ผูช้าย

52.0 - 59.0

56.8 - 64.5

5.8 - 7.9
62.6 - 71.1

 6.6 - 9.0
6.9 - 9.3
7.2 - 9.8

67.7 - 77.6

68.8 - 78.9

88.1 - 99.2
13.0 - 19.2

16.1 - 24.7

เดือน หนกั
(กก.)

สงู
(ซม.)

2.7 - 3.7
49.4 - 56.0

54.4 - 61.8

58.9 - 66.9

ป�
หนกั
(กก.)

สงู
(ซม.)

9.7 - 13.7

14.4 - 21.7

46.8 - 52.90
3.3 - 4.41
3.8 - 5.2
4.4 - 6.0
4.9 - 6.7
5.3 - 7.3

60.9 - 69.1
6.2 - 8.5

64.2 - 72.8
65.5 - 74.5
66.7 - 76.1

7.5 - 10.2

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

หนกั
(กก.)

สงู
(ซม.)

1
2
3
4
5
6

7.7 - 10.5
80.0 - 89.9

11.5 - 16.5
95.0 - 106.9

101.1 - 113.9
107.4 - 120.8

 2.8 - 3.9 47.6 - 53.1
50.4 - 56.23.4 - 4.7
53.2 - 59.1 4.2 - 5.5

4.8 - 6.4 55.7 - 61.9
58.1 - 64.6

5.8 - 7.8
6.3 - 8.4

64.2 - 71.3
7.2 - 9.5

67.4 - 75.0
68.9 - 76.7
70.2 - 78.2

5.3 - 7.1
60.4 - 67.1
62.4 - 69.2

6.8 - 9.0
65.9 - 73.2

7.6 - 9.9
7.9 - 10.3

8.11 - 10.6

8.3 - 11.0
10.5 - 14.4

89.4 - 100.8
13.6 - 19.9
15.0 - 22.6

107.7 - 121.316.6 - 25.4
102.0 - 115.1
95.5 - 108.2

12.1 - 17.2
82.5 - 91.5 
71.5 - 79.7

หนกั
(กก.)

สงู
(ซม.)



กรรไกร ใชตั้ดกระดาษ
สาํหรบัเด็กอายุ 3 ป� 7 เดือนขึ�นไป

สเีทยีน ใชข้ดีเขยีน ระบายสี
สาํหรบัเด็กอายุ 1 ป� 1 เดือนขึ�นไป

ลกฺบอลบบีมเีสยีง
ใชเ้ล่นกับเด็กอายุแรกเกิดขึ�นไป

ลกฺบอล ใชเ้ตะ และโยนรบั
สาํหรบัเด็กอายุ 1 ป� 7 เดือนขึ�นไป

บล็อกไมส้ ีใชห้ยบิจับ
ต่อเป�นชั�น นับจํานวน สอนสี

ถ้าไมม่ใีหใ้ชฝ้าน�าดื�มใสดิ่นน�ามนั

รฺปทรงเรขาคณิต สอนแยกรฺปทรง
วงกลม สามเหลี�ยม สี�เหลี�ยม

และสอนขนาดเล็กกว่า-ใหญก่ว่า
ถ้าไมม่ใีหว้าดแล้วตัดแทนได้

สาํหรบัเด็กอายุ 3 ป� ขึ�นไป

บตัรตัวอักษร ก-ฮ ใชส้อน
พยญัชนะและออกเสยีง
ถ้าไมม่ใีหเ้ขยีนแทนได้ 

สาํหรบัเด็กอายุ 5 ป�ขึ�นไป

ตวัอยา่งอุปกรณ์
เสรมิพฒันาการ



YOUTUBE FACEBOOK WHAF.OR.TH TIKTOK

ชอ่งทางติดตามมลฺนิธิ สคสสาธิตพฒันาการเด็ก ชุดคฺ่มอืความรฺ้

จดัทําโดย : มูลนิธสิรา้งความเขา้ใจเร ือ่งสุขภาพผูห้ญิง (สคส.)จดัทําโดย : มูลนิธสิรา้งความเขา้ใจเร ือ่งสุขภาพผูห้ญิง (สคส.)
โครงการพฒันาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขเพือ่สุขภาวะเด็กปฐมวยัใน 5 จงัหวดันํารอ่งโครงการพฒันาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขเพือ่สุขภาวะเด็กปฐมวยัใน 5 จงัหวดันํารอ่ง

ผูส้นบัสนุนโดย : สํานกัสนบัสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครวั (สํานกั 4)ผูส้นบัสนุนโดย : สํานกัสนบัสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครวั (สํานกั 4)
สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.)สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.)

ภาพจิ�กซอว์ 3 ชิ�น ใชฝ้�กประกอบภาพ
สาํหรบัเด็กอายุ 3 ป� 6 เดือนขึ�นไป

หนังสอืนิทาน ใหเ้ด็กอ่านและเล่าได้ว่า
นิทานที�อ่านเป�นเรื�องอะไร
สาํหรบัเด็กอายุ 6 ป�ขึ�นไป

ตวัอยา่งอุปกรณ์เสรมิพฒันาการ

แบบฝ�กอ่าน
สาํหรบัเด็กอายุ 6 ป� 1 เดือนขึ�นไป


